
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2
0
0
9

年
度

 運
動

会
プ

ロ
グ

ラ
ム

 
一

般
参

加
あ

り
ま

す
の

で
、

お
友

達
を

お
誘

い
会

わ
せ

の
上

ご
参

加
下

さ
い

。
 

最
優

秀
賞

 

小
学

三
年

生
 

篠
原

 理
沙

 さ
ん

 



2009 年度 運動会プログラム 
日時 ： 6 月 6 日(予備日 6 月 13 日) 

場所 ： レジーナ横グラウンド 

時間 競技 対象 

07:30 運営委員、行事委員、 準備開始 

08:00 ボランティア集合 準備開始 

08:40 生徒教室集合(トイレに行く) 全員 

09:00 入場門で整列 全員 

09;10 入場行進 全員 

09:30 開会式 全員 

 校長先生挨拶  

 ラジオ体操 全員 シルバー先生 

 優勝カップ返還 中学３年白組代表 岩泉君 
 選手宣誓 小学６年代表   永井君 
 大会注意事項 運営委員長 

10:00 徒競走   30m 幼稚部,一般参加 

       50m 1,2 年生,一般参加 

       80ｍ 3,4 年生,一般参加 

      100m 5,6 年生,一般参加 

      150m 中高校生,一般参加,保護者 

10:20 お遊戯 「いっとうしょうたいそう」 幼稚部 

10:35 親子パン食い競争  30m 幼稚部、未就学児童 

 障害物競走     80m 低学年(1～3 年生) 

          100m  高学年(4～6 年生) 

          150m 中高校生,一般参加,保護者 

11:05 低学年(1～3 年生) 

 高学年(4～6 年生) 

 中高校生,一般参加,保護者 

 

玉入れ 

1 回 30 秒×２ 

同点の場合 3 回戦 
幼稚部 

11:30 ジャンケンキング  

昼食 写真撮影 幼稚部、国際 

 和太鼓演奏  

12:30 低学年(1～3 年生) 

 高学年(4～6 年生), 

 

親子二人三脚リレー 

中高校生,一般参加,保護者 

13:00 低学年(1～3 年生) 

 高学年(4～6 年生) 

 

綱引き 

中高校生,一般参加,保護者 

13:30 紅白対抗全員リレー    半周 1～3 年生 

 半周 4～6 年生 

 中高校生 1 周  保護者 半周 中高校生,一般参加,保護者 

14:00 閉会式  

 校長先生 優勝発表  

 優勝カップ授与  

 ポスター表彰  

 写真撮影  

14:30 運営委員,行事委員 後片付け 



赤枠の外に出ないで下さい。(実際グラウンドに赤枠はございません、代わりにポールを立てておきます。) 

トイレに行く時は、横断歩道を通ってトイレに行って下さい。 

幼稚部は、先生、おやつ当番、幼稚部クラスボランティアと一緒にトイレも一緒に行って下さい。 
一人トイレに行きたいと言う幼児、小学生がいれば、その他の幼児、小学生にトイレへ行くことを募り、おやつ当番と幼稚部保護者ボランティア 2 人

で、複数人の幼児をトイレに連れて行く。尚、手をつなぐ等、特に安全に注意して下さい 

小学３年生までは、クラスボランティア 2 人と一緒にトイレに行って下さい。 

小学４年生以上は、2 人以上でトイレに行って下さい。 

全保護者の方は、子供が道路に出ないように注意し、必要があれば口頭で注意して下さい。 
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赤赤組組  
赤色の服着用(ピンクも OK)

武信 ケニー 

武信 ブライアン 

江上 航英 

年少 

４ 

グリーニング 美佐 

    

大野 元暉 

鳥越 創太 

岡野 翔一朗 
大村 岳也 

年中 

５ 

酒向 拓海 

    

杉本 菜緒 

松下 健太朗 

ワスラー メイ 

中村 葉月 

志水 優希 

アトワー 未来 

年長 

７ 

武信 エリス 

    

橋元 愛衣  

ヤング 英莉香 

カミングス 恵美 

コフマン 綾花 

草野 友里亜 

大平 旋太郎 

前野 舜太 

１年生 

８ 

酒向 このみ 

    

松井 秀斗 

岡本 了 

志水 春花 

中村 彩乃 

２年生 

５ 

神 圭吾 

    

木村 心優 

永井 美希 

中野 陸也 

３年生 

４ 

大平 渚瑠 

アトワー まりか 

カミングス 佳奈 

クマン 怜 

磯崎 竜成 

４年生 

５ 

瀬戸口 香奈 

    

大平 真緒 

諸岡 大典 

５年生 

３ 

松下 祥太朗 

    

磯崎 里奈 

クマン 莉紗 

中野 夏海 

６年生 

４ 

永井 駿太 

    

清柳 綾香 

川村 彩 

中学１年生

3 

田中 蓉子 

    

草野 諒 中学２年生

2 前野 仁美 

スー ヤング 国際 

２ レイシー ノボセル 

    

上横 宗一良 

下 柚奈 

中学３年生

３ 

人見 啓 

ローレン エラート 国際 

２ ジェイコブ スミス 

    

人見 えみ 午後のみ 高校生 

２ 田中 一騎 

国際 １ リズ エリザベス 

 

計 60 人



白組 
白色の服着用

ショー 茉里亜 

山浦 玄徳 

田中 琳太郎 

メイザック 花 

年少 

５ 

森井 優介 

    

長尾 怜奈 

池之上 拓海 

鈴木 優 

年中 

４ 

ハリグル つよし 

    

山浦 凛々子 

シンプソン タイラー 

ヴァーガ ジェイク 

スタル 恵梨香 

廣田 仁満 

越野 恵 

年長 

７ 

鈴木 空 

    

近藤 碧美 

菅原 あやめ 

鷹見 春瑠香 

ハリグル ただし 

篠原 麻衣 

岡田 望叶 

１年生 

７ 

スタントン メーガン 

    

ガンフ 美亜 

マイヤー 奈津美 

長尾 翔太 

モートン 咲彩 

２年生 

５ 

大瀧 優 

   

岡田 夢叶 

ボードマン 優里香 

スタル 優美香 

篠原 理沙 

３年生 

５ 

シルバー 耕平 

池之上 遼太 

久山 宗 

原 夏帆 

柴野 夏海 

篠原 美音 

４年生 

６ 

シルバー 潤 

    

モートン 陽人 

岩泉 舞奈 

ボードマン 正治 

５年生 

４ 

政木 彩香 

    

篠原 遼 

泉 奈那子 

６年生 

３ 

シルバー 陽介 

    

ギャンブリル 裕実 

岩泉 憂斗 

中学１年生

3 

中畑 郁海 

    

泉 克頼 中学２年生

２ 大村 祐貴 

マライヤ パスターナック 国際 

２ サマンサ ジャクソン 

  

篠原 大河 

松山 裕実 

中学３年生

３ 

岩泉 紫響 

ブルース バートランド 国際 ２ 

ジェシカ ビルツ 

    

松山 昌美 午後のみ 高校生 

２ 泉 利佳 

国際 １ メロディー リン 

 

計 61 人



赤赤組組 66 月月 1133 日日用用  
赤色の服着用(ピンクも OK) 

武信 ケニー 

武信 ブライアン 

江上 航英 

年少 

４ 

グリーニング 美佐 

    

大野 元暉 

鳥越 創太 

岡野 翔一朗 
大村 岳也 

年中 

5 

酒向 拓海 

    

杉本 菜緒 

松下 健太朗 

ワスラー メイ 

中村 葉月 

志水 優希 

アトワー 未来 

年長 

７ 

武信 エリス 

    

ヤング 英莉香 

カミングス 恵美 

草野 友里亜 

大平 旋太郎 

前野 舜太 

１年生 

6 

酒向 このみ 

    

松井 秀斗 

岡本 了 

志水 春花 

中村 彩乃 

２年生 

５ 

神 圭吾 

    

木村 心優 

永井 美希 

中野 陸也 

３年生 

４ 

大平 渚瑠 

    

  

アトワー まりか 

クマン 怜 

磯崎 竜成 

４年生 

4 

瀬戸口 香奈 

    

大平 真緒 

諸岡 大典 

５年生 

３ 

松下 祥太朗 

    

磯崎 里奈 

クマン 莉紗 

中野 夏海 

６年生 

４ 

永井 駿太 

    

清柳 綾香 

田中 杏奈 

田中 蓉子 

中学１年生

４ 

川村 彩 

    

草野 諒 中学２年生

２ 前野 仁美 

スー ヤング 国際 2 

レイシー ノボセル 

    

上横 宗一良 

下 柚奈 

中学３年生

３ 
人見 啓 

ローレン エラート 国際 ２ 

ジェイコブ スミス 

    

人見 えみ 高校生 

２ 田中 一騎 

国際 １ リズ エリザベス 

 

計 58 人



白組 66 月月 1133 日日用用 
白色の服着用

ショー 茉里亜 

田中 琳太郎 

メイザック 花 

年少 

４ 

  

森井 優介 

  

長尾 怜奈 

鈴木 優 

年中 

3 

ハリグル つよし 

    

シンプソン タイラー 

ヴァーガ ジェイク 

スタル 恵梨香 

廣田 仁満 

越野 恵 

年長 

６ 

鈴木 空 

    

菅原 あやめ 

鷹見 春瑠香 

ハリグル ただし 

篠原 麻衣 

岡田 望叶 

１年生 

６ 

スタントン メーガン 

    

塩瀬 隆太朗 

マイヤー 奈津美 

長尾 翔太 

モートン 咲彩 

２年生 

５ 

大瀧 優 

    

岡田 夢叶 

ボードマン 優里香 

スタル 優美香 

篠原 理沙 

３年生 

５ 

シルバー 耕平 

    

 

 

 

 

塩瀬 遥佳 

廣田 知紗 

久山 宗 

原 夏帆 

篠原 美音 

４年生 

６ 

シルバー 潤 

    

モートン 陽人 

岩泉 舞奈 

ボードマン 正治 

５年生 

４ 

政木 彩香 

    

篠原 遼 

泉 奈那子 

６年生 

３ 

シルバー 陽介 

    

ギャンブリル 裕実 

岩泉 憂斗 

中学１年生

3 

中畑 郁海 

    

泉 克頼 中学２年生

２ 大村 祐貴 

マライヤ パスターナック 国際 

2 サマンサ ジャクソン 

  

篠原 大河 

松山 裕実 

中学３年生

３ 

岩泉 紫響 

ブルース バートランド 国際 

2 ジェシカ ビルツ 

   

松山 昌美 高校生 

２ 泉 利佳 

国際 １ メロディー リン 

 

計 57 人 



保護者ボランティア 
 午前（準備） 午後（片付け） 

班 A 班 B 班 C 班 D 班 

ﾘｰﾀﾞｰ 大村さん年中 マイヤーさん 小２ ワスラーさん年長 ヴァーガさん 

武信さん(6)年少 山浦さん 年少 神さん 小２ 菅原さん 小 1 
１ 

シンプソンさん(13)年長 橋元さん(6) 1 年 田中さん 高 1 ヒル先生 

江上さん 年少 田中さん 年少 長尾さん 小 2 クマン先生 小４ 
２ 

原さん ４年 岡本さん 2 年 ネイトン先生 ルース先生 

鳥越さん 年中 メイザックさん年少 永井さん 小３ 篠原さん 小 4 
３ 

諸岡さん 5 年 モートンさん 小 2 古賀先生 松山先生 

岡野さん 年中 瀬戸口さん 4 年 コフマン先生小 1 ボードマンさん小 3
４ 

政木さん 5 年 清柳さん 中 1 上横さん 中 3  下先生 

大瀧さん 小２ 越野さん 年長 佐橋さん  
５ 

田中さん(蓉子 中 1) 久山さん 4 年 スタル先生 小３  

近藤さん 1 年 岡田さん 小３   
６ 

ギャンブリルさん 中１ 森井さん 年少   

中村さん 2 年    
７ 

中野さん 6 年    

木村さん 3 年    
８ 

泉さん 中 2    

ヤングさん 1 年    
９ 

磯崎さん 4 年    

１０ 佐橋さん    

 

 

クラスボランティア 

グリーニングさん
年少 

ショーさん 

大野さん 
年中 

酒向さん 

鈴木さん 
年長 

杉本さん 

1 年生 鷹見さん 
2 年生 松井さん 
3 年生 大平さん 

 



ボランティア会場準備 役割分担 
行事委員、運営委員、教員、Ａ，Ｂ班ボランティア 

長澤さん 岩泉さん トラック 
ライン引き係 大村さん 鳥越さん 

草野さん 武信さん 
川村さん 岡本さん 
鈴木さん 江上さん 

本部テント 
設営係 

 近藤さん(旦那さん) 
篠原さん 山浦さん 
中畑さん 越野さん 

幼稚部テント設営 
生徒用シートひき係 

人見(雅)先生  
前野先生 ＯＢ石山さん 

音響設営係 
大宅先生 泉さん 

ワスラーさん 原さん 
入退場門作成･設置係 

志水さん 松下さん 
ヴァーガさん 岡野さん 

シンプソンさん 諸岡さん 
リボン 

安全ピン付け係 
各８０個作成 ギャンブリルさん 磯崎さん 

マイヤーさん 田中さん 氷買い･ジュースと水を 
クーラへ入れる係 ヤングさん メイザックさん 

マイヤーさん 大平さん ドーナツ買い 
詰め係 森井さん 橋元さん 

ワスラーさん 政木さん 
大玉膨らまし係 

杉本さん 田中さん(蓉子さん中一)
池之上さん スタントンさん 

運営室で子供の係り 
カミングスさん 近藤さん(奥さん) 

写真係 ハリグルさん  
ハチマキ配り 各担任の先生  

木村さん 久山さん 
備品運搬係 

瀬戸口さん  

 
 
 

ボランティア後片付け役割分担 
行事委員、運営委員、教員、Ｃ，Ｄ班ボランティア 

 



先生,運営委員の役割 
チーム分け 名前 役割 

白 大宅 悠紀 先生、OB 石山さん 放送 

赤 前野 浩巳 先生 音響 

赤 コフマン 恵美 先生 年少担任 

白 スタル 由貴美 先生 年中担任 

赤 クマン 波栄 先生 年長担任 

白 高橋 真美子 先生 １年生担任 

赤 ガンフ 先生 ２年生担任 

白 シルバー 紀子 先生 ３年生担任 

赤 人見 緑 先生 ４年生担任 

赤 古賀 理恵 先生 ５年生担任 

白 柴野 科子 先生 ６年生担任 

白 松山 美枝子 先生 中学生担任 

赤 ヒル 恵子 先生 高校生担任 

白 ネイトン 和子 先生 国際 I 担当 

赤 人見 雅浩 先生 スターター 

白 ルース 早津美 先生 スターター 

白 下 育子 先生 スターター 

授業 グローム 和美 先生 授業 

運営委員   

白 岩泉 光保さん 本部テント 

赤 川村 和之さん 本部テント 

白 中畑 潤一さん 道具係 

白 篠原 孝典さん 道具係 

白 池之上 尚子さん 得点集計係 

白 スタントン 美和子さん 得点集計係 

赤 カミングス 美停さん 得点集計係 

白 ハリグル なおみさん 写真係 

 

 



２００９年度 運動会プログラム 
時間 競技 対象     

07:30 運営委員、行事委員集合 準備開始 年少 ７ 中１ ８ 

08:00 ボランティア集合 準備開始 年中 12 中２ ４ 

08:40 生徒教室集合(トイレに行く) 全員 年長 15 中３ ７ 

09:00 入場門で整列 全員 小１ 15 高１ ２ 

09:10 入場行進 全員 小２ 13 高２ １ 

09:30 開会式 全員 小３ ８ 高３ １ 

 校長先生挨拶  小４ 14 国際 Jr ３(2,4,6 年へ)

 ラジオ体操 全員 小５ ８ 国際 I ７(中高生へ)

 優勝カップ返還 中学３年白組代表 岩泉君 小６ ６ 国際 II ７(不参加) 

 選手宣誓 小学６年代表   永井君     

 大会注意事項 運営委員長 赤組 白組 一般 その他 

10:00 徒競走      30m 幼稚部,一般参加    34 

          50m 1,2 年生,一般参加    28+１ 

          80ｍ 3,4 年生,一般参加    2２+１ 

         100m 5,6 年生,一般参加    14+１ 

         150m 中高校生,一般参加,保護者    23+7 

10:20 お遊戯「いっとうしょうたいそう」 幼稚部    34 

10:35 親子パン食い競争 30m 幼稚部,未就学児童    34 

 障害物競走    80m 低学年(1～3 年生)    36+1 

         100m 高学年(4～6 年生)    28+2 

         150m 中高校生,一般参加,保護者    23+7 

11:05 低学年(1～3 年生)     

 高学年(4～6 年生)     

 中高校生,一般参加,保護者     

 

玉入れ 

1 回 30 秒×２ 

同点の場合 3 回戦 
幼稚部     

11:30 ジャンケンキング      

 幼稚部写真撮影 年少、年中、年長、国際     

昼食 和太鼓演奏      

12:30 低学年(1～3 年生)     

 高学年(4～6 年生),     

 

親子二人三脚リレー 

中高校生,一般参加,保護者     

13:00 低学年(1～3 年生)     

 高学年(4～6 年生)     

 

綱引き 

中高校生,一般参加,保護者     

13:30 紅白対抗全員リレー    半周 1～3 年生     

 半周 4～6 年生     

 中高校生一周   保護者 半周 中高校生,一般参加,保護者     

14:00 閉会式      

 校長先生 優勝発表      

 優勝カップ授与      

 ポスター表彰      

 各学年 写真撮影      

14:30 運営委員,行事委員 後片付け     



三
年
生 

四
年
生 

二
年
生 

一
年
生 

年

長 

年

中 

年

少 

五
年
生 

六
年
生 

中

一 
中

二 

中

三 

高
校
生 

入場行進 
 

9:00 先頭 高等部、最後尾 幼稚部年少 順に入場門に整列 

 

9;10 入場開始 

 

幼稚部は、担任の先生誘導の元 

A 入場門からスタート 

 

小学生以上の担任は、生徒の後ろの青ラインで待ち、 

生徒を誘導する。 

 

四年生が C の中心ラインに整列 



次選手 ２ｍ後ろで待機 

スタートラインへ移動 

順位別整列場所 

1 位 2 位 3 位 4 位

年中 年少 年長 

1.徒競走 順位リボン有り 

    スタート ゴール 

１  30m 幼稚部   B   D 

２  50m 1,2 年生   A   D 

３  80m 3,4 年生   F   D 

４ 100m 5,6 年生   H   D 

５ 150m 中高校生  C   C 

 

順番 

幼稚部は、年長、年中、年少の順に出走 

 

競技前準備 

担当先生の下、全学年同時入場し各学年スタート位置で待機 

生徒へ競技説明、整列指示、 

赤白各２名 計４人ずつ走る。女子→男子の順番に走る。 

先生が整列指示、A1/2 が整列・子供監視。 

 

先生1  :B,F,C地点スタート合図係 

先生2  :A,H地点スタート合図係 

 

A1/2  :スタート地点の整列監視,3列目以降は子供監視係 

A3  :3～6年生の時L地点トラックの内側監視係 

A4  :中高校生の時M地点トラックの内側監視係 

B1/2/3/4 :b 地点,所定の位置へ順位旗を移動. ゴールで順位を確定し、 

フィールド内に順位別に整列場所へ移動させて座らせる。ﾘﾎﾞﾝ用意 
B5/6  :D,C地点ｺﾞｰﾙﾃｰﾌﾟ係(ゴール位置注意) 

 

運営委員2人 :得点集計係  1位 20点、 2位 15点 3位 10点 4位 5点 

 

各徒競走終了後、担当先生誘導の下全員でFの退場門を通って生徒待機場所へ移動 
 
競技後片付け 

B1/2/3/4 ：旗移動 

B5/6  ：ｺﾞｰﾙﾃｰﾌﾟ 

運営委員2人 ：得点集計表を本部の運営委員へ受け渡し 

 

 

 

2.お遊戯 紅白関係なし。得点無し。 
競技前準備 

5,6 年生 徒競走スタート時,担当の先生の下入場門へ整列,中高生徒競走終了と同時入場 
 
A 班補助 (用具は A 班が配置する。) 

Ｂ班、道具係 障害物競走の準備 
 

お遊戯終了後,担当先生誘導の下全員でBへ移動 

 

競技後片付け 

A 班用具の片付け 

 



順位別整列場所 

1 位 2 位 3 位 4 位 

L-B.袋跳び 
F-L.テニスボール運び     H-F.大玉ころがし 

M.借り物 

C.ドーナツ食い 

3.障害物競走 順位リボン有り 

親子パン食い競争 紅白関係なし。得点無し。 
 ‘   スタート ゴール 

７  30m 幼稚部   B   D 

８  80m 低学年   G   D 

９ 100m 高学年,   H    D 

10 150m 中高・一般  D    D 

 

順番 

幼稚部は、年長、年中、年少の順に出走 

 

競技前準備 

お遊戯中、B班が各種障害物を各地点へ配る 

担当先生の下、入場し各学年スタート位置へ、スタート位置の内側で待機 

生徒へ競技説明、整列指示 

赤白各２名 計４人ずつ走る。女子→男子の順番に走る。 

先生が整列指示、A1/2 が整列・子供監視。 

 

先生1  :B,H地点スタート合図係 
先生2  :G,D地点スタート合図係 

 

A1/2  :スタート地点の整列監視,3列目以降は子供監視係 

A3/4/5  :C地点ドーナツ吊るし係、ローﾌﾟもち係 

A6  :L 地点係 

A7  :F 地点係 

A8/A9  :H 地点係 

A10  :M 地点係 

B1/2/3/4 :b 地点,所定の位置へ順位旗を 

移動後、順位決定・ﾘﾎﾞﾝ用意 

B5/6  :D地点ｺﾞｰﾙﾃｰﾌﾟ係 

 

 

運営委員2人 :得点集計係 

1位 20点、 2位 15点 3位 10点 4位 5点 

 

先生  :担当学年全員がスタート後、順位別整列場所の監視 

 

道具係  :高学年終了後、赤白のかご、玉を a へ配置する。 

 

各競技終了後,担当先生誘導の下全員でFの退場門を通って生徒待機場所へ移動 

 

幼稚部は、パン食い競争終了後、トイレとおやつの時間。 

 

競技後片付け 

A 班各地点の用具を道具置き場へ 

B1/2/3/4 ：旗移 

B5/6  ：ゴールテープ 

運営委員2人 ：得点集計表を本部の運営委員へ受け渡し 



4.玉入れ 1 回 30 秒を 2 回行う。同点の場合 3 回戦を行う 

 

競技前準備 

障害物競走中カゴ・玉をa へ配置 

障害物競走後 カゴ,玉をb へ配置 

生徒は、障害物競争終了後入場門に集合 

担当先生の下、低学年がスタート位置a,bへ 

 

生徒へ競技説明 

 

幼稚部、親も紅白に分かれて玉入れa,b へ 

(親は、子供へ玉を渡すのみ) 

 

先生1  :スタート合図係 
 

A1/2：赤組カゴもち 

A3/4：赤組玉拾い 

B1/2：白組カゴもち 

B3/4：白組玉拾い 

 

運営委員2人 :得点集計係   勝ち 200点   負け 50点 

 

紅白の人数を確認して調整をする。 

１回終了ごとに全員でかごに入った球数を数える。 

放送係がリードする。 

場所を替えずに、2 回行う。 

注意 

紅白玉の数を合わせる。 

 

園児の時は玉入れのかごを低くし、低学年小学生の時はかごを少し高くする、 

小学部高学年は、更に高く 

 

玉入れ終了後,担当先生誘導の下全員でFの退場門を通って生徒待機場所へ移動 

 

競技後片付け 

A 班 赤組の用具を道具置き場へ 

B 班 白組の用具を道具置き場へ 

 

ジャンケンキング 
相手を見つけて、じゃんけんをして、負けたほうが後ろにつく。 

最後に残った人が勝ち。 

じゃんけんを行う回数により、運動会終了時間の調整をする。 

 

注意 

校長先生に内容の説明とマイクによる進行をお願いする。 

勝者にプレゼントを用意。 

 
 

和太鼓演奏 
 
要請があれば、設置手伝ってあげて下さい。 



60cm

5.親子二人三脚リレー 
低学年は、I-K 次の人が K-I 

高学年以上は、I から I まで 

 
競技前準備 

担当先生の下全員で入場 

担当先生の下、低学年がスタート位置へ 

他の生徒は、Lに集合 

生徒へ競技説明 

低学年終了後D班,Kにコーン4つ設置 
 
紅白対抗全員リレーの走者順と同様の走者順でお願いします。 
人数調整は、各最高学年の生徒が２回走る 
 

先生1  :スタート合図係 
 

C1/2  :スタート地点の整列監視,3列目以降は子供監視係 

C3/4  :ｺﾞｰﾙﾃｰﾌﾟ 

D1/2  :コーン直し 

D3/4  :足を縛る紐 配布/回収→次の学年へ配布/回収 

 

運営委員2人 :得点集計係   勝ち 200点   負け 50点 

 

親子二人三脚終了後,担当先生誘導の下全員でFの退場門を通って生徒待機場所へ移動 

 
道具係 :綱を C 内側へ準備、縄の中央ライン、60cm ライン引き 

 

競技後片付け 

C班  ：ｺﾞｰﾙﾃｰﾌﾟ 

D班  ：コーンを道具置き場へ 

運営委員2人 ：得点集計表を本部の運営委員へ受け渡し 

 

 

 

6.綱引き 
 

競技前準備 

担当先生の下全員で入場 

競技者以外は、競技者の横で応援 

 

C,D班 :縄の中央あわせ, 応援声援 

先生1  :スタート合図係 
運営委員2人 :得点集計係 

勝ち 200点  負け 50点 

 

行事委員が審判をする。 

 

各対戦とも３回勝負で２回先取したチームの勝ち。 

 

１勝負ごとに場所を替える。３回戦は紅白選手で場所決定(ジャンケン等)。 

 

綱中央の赤印が、味方ラインを越した方が勝ち。 



7.紅白対抗全員リレー 
 
低学年  半周 C-G,G-C 

高学年  半周 C-G,G-C 

中高生  1 周 C-C 

保護者  半周 C-G,G-C 

 

 

C 班は、午前中に走者リストを完成させる 

 

先生1  :G,Cスタート合図係 
 

C1/2/3/4 :C,G地点の整列監視,3列目以降は子供監視係、ゼッケン回収→C5に渡す 
C5  :ゼッケン・タスキ 回収、次学年に渡す。 
D1/2  :ｺﾞｰﾙﾃｰﾌﾟ 

D3/4  :L,M地点の内側監視 

 

運営委員2人 :得点集計係   勝ち 400点   負け 100点 

 

午後の部、得点差による勝ち点の調整あり！ 

 

 赤１ 赤２ 白１ 白 2 

低学年 2 年生一人が 2 回走る  2 年生一人が 2 回走る  

１ １はしもと めい １さこう このみ １こんどう たまみ １おかだ もちか 

２ １カミングス えみ １ヤング えりか １スタントン メーガン １たかみ はるか 

３ １くさの ゆりあ １コフマン あやか １すがわら あやめ １しのはら まい 

４ ２まつい しゅうと １おおひら せんたろう ２ながお しょうた ２マイヤー なつみ 

５ １まえの しゅうた ２おかもと りょう １ハリグル ただし ２モートン さあや 

６ ２しみず はるか ２なかむら あやの ２おおたき ゆう ２ガンフ みあ 

７ ２まつい しゅうと ２じん けいご ２ながお しょうた ３ボードマン ゆりか 

８ ３きむら みゆう ３おおひら なる ３おかだ ゆめか ３スタル ゆみか 

９ ３なかの りくや ３ながい みき ３しのはら りさ ３シルバー こうへい 

高学年 5 年生一人が 2 回走る 5 年生一人が 2 回走る   

１ ５もろおか だいすけ ５まつした しょうたろう ４シルバー じゅん ４くやま そう 

２ ４アトワー まりか ４せとぐち かな ４しばの なつみ ４しのはら みおん 

３ ４クマン れい ４かみんぐず かな ４はら なほ ４いけのうえ りょうた

４ ５もろおか だいすけ ５まつした しょうたろう ６シルバー ようすけ ５ボードマン まさはる

５ ５おおひら まお ４いそざき りゅうせい ５モートン ハロルド ５いわいずみ まいな 

６ ６いそざき りな ６クマン りさ ５まさき あやか ６いずみ ななこ 

７ ６なかの なつみ ６ながい はやた ６シルバー ようすけ ６しのはら りょう 

保護者 女性が第一走者    

１ 斉藤 校長    

２     

３     

４     

中高生     

１ １きよやなぎ あやか １かわむら あや １なかはた いくみ 1 いわいずみ ゆうと 

２ １たなか ようこ ３しも ゆずな １ギャンブリル ゆみ ３まつやま ゆみ 

３ ２まえの ひとみ ２くさの りょう ２いずみ かつより ２おおむら ゆうき 

４ ３ひとみ けい ３うえよこ そういちろう ３しのはら だいが ３いわいずみ しおん 

５ 高ひとみ えみ 高たなか いっき 高いずみ りか 高まつやま まさみ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事委員長賞  
年長 山浦 凛々子さん  

運
営
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長
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年
中

 
長
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さ

ん
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長
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小
学
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生
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野
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里
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さ

ん
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池
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上
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小学 2 年生 マイヤー 奈津美 さん   小学 1 年生 ハリグル ただし さん 
 

 

 

 

 

 

小学 1 年生 コフマン 綾花さん 
 

 

 

 

 

小学 5 年生 岩泉 舞奈さん   小学１年生 篠原 まい さん 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学１年生 カミングス 恵美 さん       小学１年生 酒向 このみ さん 
年中 ハリグル つよし さん 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学１年生 近藤 碧美 さん 
小学１年生 橋元 愛衣 さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学１年生 ヤング 英莉香 さん   小学１年生 菅原 あやめ さん 



２００９年度 運動会アンケート
生
せ い

徒
と

の皆
み な

さんに伺
うかが

います。 

１）あなたの学
が く

年
ね ん

を教
お し

えて下
く だ

さい。     学
が く

年
ね ん

（    ） 
 

２）運
う ん

動
ど う

会
か い

の企
き

画
か く

や準
じゅん

備
び

に参
さ ん

加
か

してみたいと思
お も

いますか？  思
お も

う・思
お も

わない   ど
ど

ち
ち

らかに○
ま る

 
 

３）運
う ん

動
ど う

会
か い

前
ま え

の各
か く

競
きょう

技
ぎ

の練
れ ん

習
しゅう

時
じ

間
か ん

は、あったほうが良
よ

いと思
お も

いますか？ あったほうが良
よ

い･無
な

くてもよい どちらかに○
ま る

 
 

４）各
か く

競
きょう

技
ぎ

で順
じゅん

位
い

リ
り

ボ
ぼ

ン
ん

を配
く ば

りましたがどうでしたか？  よかった・変
へ ん

更
こ う

したほうがいい どちらかに○
ま る

 

変
へ ん

更
こ う

したほうがよいところ（          ） 
 

５）あなたが今
こ

年
と し

参
さ ん

加
か

した競
きょう

技
ぎ

のなかで、一
い ち

番
ば ん

楽
た の

しかった競
きょう

技
ぎ

は何
な に

ですか？競
きょう

技
ぎ

名
め い

（    ） 
 

６）「こんな競
きょう

技
ぎ

があったらおもしろいなぁ」という競
きょう

技
ぎ

があったら、競
きょう

技
ぎ

名
め い

とその内
な い

容
よ う

を教
お し

えて下
く だ

さい。 

競
きょう

 技
ぎ

 名
め い

（           ） 

競
きょう

技
ぎ

の内
な い

容
よ う

（           ） 
 

７）その他
た

、今
こ

年
と し

の運
う ん

動
ど う

会
か い

に対
た い

する意
い

見
け ん

・感
か ん

想
そ う

があったら書
か

いて下
く だ

さい。 
 

 

保護者の皆さんに伺います。 

１）開催時間は９時１０分から２時３０分でしたが、時間は適

当でしたか？ 適当ではないと思われる方は、適当と思わ

れる時間帯とその理由もお書き下さい。 
適当だった・改善が必要 どちらかに○ 
開始時間：  終了時間： 

理由（     ） 
 
 

２）競技の数･内容は適当でしたか？ 改善が必要だと思われ

る方は、どのように改善したら良いかを具体的にお書き下

さい。  
適当だった・改善が必要 どちらかに○ 
改善案（     ） 

 
 
３）競技中のアナウンスについて、ご意見・ご感想をお聞かせ

下さい。 

 

 

 

４）競技中に流した音楽について、ご意見・ご感想をお聞かせ

下さい。 

 

 

 

５）今年度の運動会で特に良かった点・これからも是非続けて

ほしいという点がありましたらお書き下さい。 

 

 
 
６）その他、今年度の運動会に関するご意見・ご感想などござ

いましたらお書き下さい。 
 
 
 

行事委員・保護者ボランティアの皆さん･先生方に伺います。 

７）事前の打ち合わせや準備にかけた時間は十分だったと思い

ますか？ 十分だった・不十分だった どちらかに○ 

 

８）運動会当日、お願いした役割分担は適当でしたか？ 改善

が必要だと思われる方は、どう改善すれば良いか具体的に

お書き下さい。 

適当だった・不適当だった  どちらかに○  

改善案（     

      ） 

 

９）保護者ボランティアの人数は適当でしたか？ 不適当だと

思われる方は、どう改善するべきか具体的にお書き下さい。 

適当だった・不適当だった  どちらかに○ 

改善案（     

      ） 

 

10）運動会の企画・実行に対する保護者の係わり方、度合いに

ついて、ご意見などございましたらお書き下さい。 

 

 

11）入・退場門の場所･表示は適当でしたか？ 改善が必要だ

と思われる方は、どう改善すれば良いかお書き下さい。 

適当だった・不適当だった どちらかに○ 

改善案（     

      ） 

 

12）来年度の運動会を企画・実行する際に、これだけは注意す

べきだ／注意してほしいと思われることがありましたらお

書き下さい。 
 
 
13) その他のご意見・ご感想がありましたらお書き下さい。 

 

 

  ご協力ありがとうございました。 


