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2005年　運動会プログラム
得点

種目 幼小中 幼長 小1 小2 小3 小4 小5 小6 中学 高等 国際 教師 父兄 開始 終了 時間 1位 2位 3位 人数
1 お遊戯 ○ ○ 10:30 10:40 0:10 なし 25
2 スプーンリレー ○ ○ ○ 10:40 10:50 0:10 40 20 10 38
3 デカパンリレー ○ ○ ○ 10:50 11:00 0:10 40 20 10 30
4 スプーンリレー ○ ○ ○ 11:00 11:10 0:10 40 20 10 20
5 お魚釣り競走 ○ 11:10 11:20 0:10 なし 12
6 徒競走A　(30m) ○ ○ ○ 11:20 11:30 0:10 10 5 - 45
7 徒競走B　(50m) ○ ○ ○ ○ 11:30 11:45 0:15 10 5 - 36
8 徒競走C　(100m) ○ ○ ○ 11:45 11:55 0:10 10 5 - 20

昼食
9 紅白玉入れ（親子） ○ ○ ○ 12:40 12:50 0:10 20/1回勝 25
10 大玉転がし 　 　 　 ○ ○ 12:50 13:00 0:10 10 5 - 14
11 パン食い競争 ○ ○ ○ 13:00 13:15 0:15 10 5 - 38
12 パン食い競争 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 13:15 13:30 0:15 10 5 - 36
13 借り物競走 ○ ○ 13:30 13:40 0:10 10 5 - 14
14 綱引きA ○ ○ ○ 13:40 13:50 0:10 20/1回勝 38
15 綱引きB ○ ○ ○ ○ 13:50 14:00 0:10 20/1回勝 41
16 綱引きC ○ ○ ○ ○ 14:00 14:10 0:10 20/1回勝 9
17 じゃんけんキング 自　由　参　加 14:10 14:20 0:10 なし
18 紅白対抗リレー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 14:20 14:35 0:15 80 40 20

種目数 3 3 5 5 5 5 5 5 6 6 6 3 3

人数＼クラス 幼小中 幼長 小1 小2 小3 小4 小5 小6 中学 高等 国際 合計
合計人数 12 13 12 20 6 9 9 12 11 3 6 113
    赤　女 4 0 3 4 2 1 4 3 4 2 3 30
    赤　男 2 6 3 6 1 3 1 3 1 26
  赤 合計 6 6 6 10 3 4 5 6 5 2 3 56
    白　女 3 2 3 4 1 2 2 3 5 3 28
    白　男 3 5 3 6 2 3 2 3 1 1 29
  白 合計 6 7 6 10 3 5 4 6 6 1 3 57

得点のつけ方 1位 2位 3位 競技番号
個人競技4人 10点 5点 2、3、4、8、12
リレー競技2チーム 40点
リレー競技4チーム 40点 20点 10点 6、7
紅白対抗リレー4チーム 80点 40点 20点 17
団体競技 20点/1回勝 9、10、11、13、14、15
その他：得点無し 1、5、16
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種目
1 お遊戯
2 スプーンリレー
3 デカパンリレー
4 スプーンリレー
5 お魚釣り競走
6 徒競走A　(30m)
7 徒競走B　(50m)
8 徒競走C　(100m)

昼食
9 紅白玉入れ（親子）
10 大玉転がし
11 パン食い競争
12 パン食い競争
13 借り物競走
14 綱引きA
15 綱引きB
16 綱引きC
17 じゃんけんキング
18 紅白対抗リレー

種目数

人数＼クラス
合計人数
    赤　女
    赤　男
  赤 合計
    白　女
    白　男
  白 合計

得点のつけ方
個人競技4人
リレー競技2チーム
リレー競技4チーム
紅白対抗リレー4チーム
団体競技
その他：得点無し

用具
幼稚園児によるダンス 用具先生用意
4チーム（紅白各2チーム）に分かれてリレー
2人1組でデカパンに入り走る（4チーム）。 ﾃﾞｶﾊﾟﾝ×4、ｱﾝｶｰたすき×４、ｺｰﾝ大×４、ｺﾞｰﾙﾃｰﾌﾟ×１、笛×１
4チーム（紅白各2チーム）に分かれてリレー
4名で走り、釣りをして。未就学児も参加可。 釣り道具一式、笛×１、ｺﾞｰﾙﾃｰﾌﾟ×1
4名ずつ 1・2・3位旗、ｺﾞｰﾙﾃｰﾌﾟ×1、笛×1、1位2位ｼｰﾙ
4名ずつ 同上
4名ずつ 同上

それぞれ2回ずつ行う。園児と父兄が交代して投げる。 紅白玉入れセット×１、　笛×１
1名ずつ。大玉をころがしてｺﾞｰﾙ 大玉×1、ｺﾞｰﾙﾃｰﾌﾟ×1、1･２･３位旗、1位2位ｼｰﾙ
4名ずつ。パンをくわえて走る。 ｼﾞｯﾌﾟﾛｯｸ袋入りﾊﾟﾝ×35、洗濯鋏付ﾛｰﾌﾟ×1、ｺﾞｰﾙﾃｰﾌﾟ×1、笛×1、1・2・3位旗、1位2位ｼｰﾙ
4名ずつ。パンをくわえて走る。 ｼﾞｯﾌﾟﾛｯｸ袋入りﾊﾟﾝ×35、洗濯鋏付ﾛｰﾌﾟ×1、ｺﾞｰﾙﾃｰﾌﾟ×1、笛×1、1・2・3位旗、1位2位ｼｰﾙ
カードの指示に従い借り物と一緒に走る（4名ずつ） 札×28、ｺﾞｰﾙﾃｰﾌﾟ×１、笛×１、大ｺｰﾝ×１、借り物×多数、1・2・3位旗、1位2位ｼｰﾙ
3回勝負で2回先取したら終了 (得点は20点/回) 綱×１、ｺｰﾝ小×４、笛×１、ﾛｰﾌﾟ×3
3回勝負で2回先取したら終了 (得点は20点/回) 同上
3回勝負で2回先取したら終了 (得点は20点/回)、保護者、先生 同上
じゃんけんをして、負けたほうが後ろにつく、自由参加 マイクによる放送でリード
4チーム（紅白各2チーム）に分かれて競う、保護者参加 ﾊﾞﾄﾝ×４、ｺﾞｰﾙﾃｰﾌﾟ×１、ｾﾞｯｹﾝ×４組、たすき×４、小ｺｰﾝ×多数、笛×１
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